PHONG GD&PT TP TAM KY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH NGO QUYEN Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 147/KH-NH An Ph(, ngay 13 thang 10 nam 2022
KE HOACH

Trién khai day hoc tich hop “Gi4o duc chim séc mit va phong chéng mu 1da cho
hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh s6 1078/QP-BGDDT ngay 29/4/2020 cia Bo
truéng Bo GDDT” trong nam hoc 2021-2022

Can ctt Cong van sb 793/PGDDT ngay 9/09/2022 ctia Phong Giao duc va Pao
tao vé viéc hudng dan thyuc hién nhiém vu giéo duc tiéu hoc nam hoc 2022-2023;

Can ctr Ké hoach s6 71/KH-NQ ngay 30/8/2022 cua Truong TH Ngd Quyén
Ké hoach gi4o dyc nha trudng nam hoc 2022-2023;

Nay chuyén mon truong TH Ngo Quyén xay dung ké hoach day hoc tich hop
“Giao dyc cham soc mat va phong chéng mu lda cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét
dinh s6 1078/QD-BGDDT ngay 29/4/2020 cuia Bo truong Bo GDDT” trong nam hoc
2022 - 2023 nhu sau:

l. Muc dich

Nham giam thiéu céc bénh, chan thuong vé mét trong hoc sinh tiéu hoc va day
manh hon nira viéc gido duc, ndng cao nhan thic cho hoc sinh, tam quan trong va cac
ki nang phong ngtra cac bénh vé mat va cac chan thuong mat.

Thong qua cac tiét hoc gitip hoc sinh hiéu dugc tam quan trong cua vi¢c bao ve
mat, budce dau hinh thanh cac ki ning phong nglra cac bénh vé mat va cac chin
thuong mét trong cac hoat dong hoc tap, vui choi, sinh hoat néi chung.

Giup cho gido vién t6 chirc tot cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh theo hudng
day hoc tich cuc, phu hop dac diém doi tugng hoc sinh va dac diém dia phuong.

I1. Yéu ciu

1. Két hop gido duc chinh khoa véi cac hoat dong ngoai khoa, 1ong ghép gido
duc cham s6c mat va phong chong mu l6a cho hoc sinh tiéu hoc vao cac moén hoc ;

2. Tang cuong ph01 hop, phat huy vai tro cua cac t6 chirc trong truong, dac biét
1a cac t6 chtic Poi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, bo phdn y té trong viéc t6
chtic cac hoat dong tuyén truyén, gido duc cac ki ning phong ngira cac bénh vé mat va
cac chan thuong mat cho hoc sinh;

111. NOI DUNG DAY HOC
1. Noi dung day hoc
Str dung bo tai liéu :

+ “ Cham soc mat va phong chéng mu loa” danh cho hoc sinh ¢6 muc tiéu gitp
hoc sinh hiéu duoc tim quan trong caa viéc bao vé mét, bude dau hinh thanh cac ki
ning phong ngtra cac bénh vé mét va cac chan thuong mat trong cac hoat dong hoc
tap, vui choi, sinh hoat néi chung. Cubn sach gom 4 bai hoc: DP6i mit va cach chim
s6c; Can lam gi dé phong tranh can thi hoc duong?; Phong tranh bénh dau mat do;



Cén lam gi dé phong tranh chan thwong mét?. Cuon séch dugc xay dung theo hudng
khai thac von song cua hoc sinh, tang cuong c’éc hoat dong thuc’hanh, van dung cac
kien thie da hoc dé bude dau gidi quyet cac van de ve bao vé mat mot cach phu hop
véi dac diem tam sinh ly [ra tudi hoc sinh tiéu hoc.

+ “Cham s6c mat va phong chong mu loa” danh cho giao vién giup cho giao
Viqén to chl'g:c tc}t c;’tc hoat dong hoc tap cua hoc sinh. Cuon sach 1a mdt cong cu co bélp
dé GV thiét ké ke hoach bai hoc theo hudng day hoc tich cuc, phu hop ddc diém doi
tuong hoc sinh va dac diém dia phuong. Cubn sach 1a mot phuong an goi y viée giai
quyét mot sé van dé co ban vé mat, trén co s& do, GV ¢o thé chu dong diéu chinh ciu
trc, bo sung cac ndi dung, thiét ké cac hoat dong day — hoc sao cho phu hop, hi¢u
qua.

2. Thyc hién tich hop, 1ong ghép gido duc chim séc mat va phong chdng mu
loa cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh s6 1078/QD-BGDPT ngay 29/4/2020 cua
Bo truong Bo GDDT theo cac bai hoc trong bd tai liéu vao qué trinh day hoc cac mon
hoc, hoat dong gio duc trong Chuong trinh gido duc pho théng cap tiéu hoc phii hop
véi muc tiéu, noi dung va yéu cau can dat cua bai hoc/mach kién thie cac mén hoc,
hoat dong gido duc; viéc tich hop ndi dung gido duc chim séc mat va phong chong
mu 106a cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh sé6 1078/QD-BGDDT ngay 29/4/2020
cua Bo trusng Bo GDDT duoc thuc hién linh hoat, mém déo, chu déng phu hop véi
diéu kién thuc tién cua dia phuong,theo ting cha dé, bai hoc theo hinh thic, phuong
phap phu hop vai ké hoach gi4o duc nha trudng dugc xay dung tir dau nam hoc.

3. Lva chon cac ndi dung gio duc chim soc mét va phong chdng mu lda cho
hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh s6 1078/QD-BGDPT ngay 29/4/2020 cta Bo
truong Bo GDDT theo cac bai hoc trong bo tai liéu vao t6 chac cac hoat dong gido
duc ngoai giod 1én I6p/hoat dong trai nghiém/chuyén dé.

4. Hinh thirc thyc hién: ,

- Day hoc long ghép qua bai hoc theo quy dinh & cac khoi 16p.

- T6 chirc hoat dong trai nghiém, sang tao.

IV.TO CHUC THU'C HIEN

1. B6 phan chuyén mon:

- Xay dung ké hoach trién khai day hoc chuong trinh “Giao dyc cham soc mat
va phong chong mu I6a cho hoc sinh ti€u hoc theo Quyét dinh s6 1078/Qb-BGDDT
ngay 29/4/2020 cua Bo truong Bo GDDT” phu hop vai dac diém tinh hinh nha
truong va dia phuong;

- Cung cép tai li€u va nguén dir 1iéu cho viéc day hoc;

- C6 ké hoach kiém tra cac t6 chuyén moén va giao vién thuc hién tdt cac noi
dung day hoc chuong trinh gido duc cham soc mat va phong chong mu loa cho hoc
sinh tieu hoc theo Quyét dinh so6 1078/QD-BGDDT ngay 29/4/2020 cia B truong Bo
GDDT.

2. V§i to chuyén mén

- Trién khai k€ hoach ctia nha truong tdi tat ca cac gido vién day;



- To xay dung ké hoach va to chuc sinh hoat t6 théng nhat ndi dung, hinh thirc
thuc hién long ghép trong tung moén, lap dia chi cu thé long ghép ndi dung “Giao duc
chim s6c mat va phong chdng mu lda cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh sb
1078/QD-BGDDT ngay 29/4/2020 cua Bo truong Bo GDPT” & cac mdn hocTrién
khai thuc hién giang day bat dau tir nam hoc 2022-2023.

- Long ghép day hoc chuong trinh gido duc “Gi4o duc chim séc mat va phong
chéng mu 10a cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh sé 1078/QD-BGDPT ngay
29/4/2020 cua Bo truong Bo6 GDDT” vao cac mon hoc thé hién trong ké hoach day
hoc cac mon hoc cua T6, ca nhan;

- Co giai phap quan 1y theo ddi tién do day hoc, tu van thuong xuyén dé cac
thanh vién dam bao ké hoach, ki€m tra viéc thi€t ké giao an giang day, du gio,...

- Kiém tra viéc day hoc chuong trinh "Giao duc cham soc mat va phong chéng
mu I0a cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh s6 1078/Qb-BGDDT ngay 29/4/2020
cua Bo truong Bo GDDT " ¢ tit ca gido vién cua to.

3.Véi giao vién

- T6 chirc day hoc theo cac dia chi da thong nhat phu hop véi ddi twong hoc
sinh cac 16p ma cac t6 da xay dung 1ong ghép;

- Céc ndi dung giang day phai duoc thé hién rd trong ké hoach bai day, to chuc
thanh hoat dong: c6 hé thng cau hoi phu hop, hoc sinh dugc quan sét trinh bay, bay
t6 quan diém hozc rat kinh nghiém ban than, ndi dung cua cac hoat dong giup dinh
huéng suy nghi va hanh déng tich cyc trudc cac van dé dit ra;

- Viéc t6 chirc day hoc can bao dam tinh hop li, nhe nhang, hiéu qua, khong gay
ap luc hoc tap véi hoc sinh va giang day dbi véi gido vién.

Trén day 1a ké hoach to chirc day hoc chuong trinh "Gido duc chim sdc mat va
phong chéng mu 1da cho hoc sinh tiéu hoc theo Quyét dinh s 1078/QD-BGDDT
ngay 29/4/2020 cia Bo truong Bo GDDT " trong nam hoc 2022- 2023 cuia truong TH
Ngb Quyeén, dé nghi cac to chuyén mén va gido vién nghiém tuc thuc hién./.

Noi nhgn: 7 KT.HIEU TRUONG
- Céac t0, bo phan va GVCN(dé thuc hién); PHO HIEU TRUONG
- Luu CM,VP. *
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CHAM sOC MAT
VA PHONG CHONG MU LOA

(Tai liéu ding cho hoc sinh Tidu hoc)
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CHAM SOC MAT
VA PHONG CHONG MU LOA

(Tai ligu dung cho gido vién Tiéu hoc)




